
FICHA TÉCNICA DE PROGRAMA 

 

  

 

GOIHABE  
Atención psicológica 

 

El proyecto consiste en la realización de procesos de 

intervención psicosocial, diagnóstico y orientación 

familiar-relacional con las familias, junto con el 

acompañamiento, supervisión o formación a 

profesionales y voluntarios que las acompañan desde 

la clave social o educativa. 

 
A quién va dirigido

 
Unidades familiares y personas 

solicitantes de protección 

internacional, refugiadas y 

apátridas en Bizkaia con malestar 

emocional derivado del proceso 

migratorio y sus historias de vida. 

Para la atención en Lagungo es 

imprescindible que pertenezcan 

al programa Goihabe. 
 

Finalidad y objetivos 

El programa busca garantizar que las personas menores  
refugiadas y sus familias, en situación de alta vulnerabilidad 
y riesgo de exclusión en Bizkaia, sean capaces de construir 
una vida emocional sana y satisfactoria superando 
situaciones de trauma, vulnerabilidad y riesgo con el 
objetivo de promover su bienestar integral para favorecer 
sus itinerarios de inclusión. 

 
 

En qué consiste el programa 

Goihabe es un programa de la Diputación Foral de Bizkaia 
para la inclusión integral de personas solicitantes de 
protección internacional que ofrece cobertura residencial, 
ayudas económicas, formación, asesoría jurídica y 
orientación laboral.  

Dentro de este marco, Lagungo ofrece procesos de 
psicoterapia directa (individual, familiar y de pareja). 
Además, para el año 2026 se va a crear un taller grupal de 
duelo migratorio para 12 personas pertenecientes al 
programa. 

 Más detalles 

Entidades que componen la red del 
programa Goihabe: 

-​ Zehar (coordinación y orientación) 
-​ Cruz Roja (ayudas económicas) 
-​ Cáritas (vivienda) 
-​ Fundación Ellacuría (formación) 
-​ Pertsonalde (zona Getxo) 

 CÓMO ACCEDER AL PROGRAMA 

El acceso se realiza exclusivamente por derivación técnica de las entidades que componen la red del 
Programa Goihabe. Una vez recibido el caso y su informe social, la coordinadora del programa en 
Lagungo realiza una primera entrevista presencial para valorar las necesidades y asignar terapeuta. 

Taller grupal, el acceso está abierto a cualquier participante de Goihabe, pudiendo ser derivado por 
el resto de entidades o internamente por Lagungo (hablar con la coordinadora). 
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